‘RECUERDE!
LA INCONTINENCIA URINARIA

PUEDE DETECTARSE Y MEJORAR
EN LA MAYORIA DE LOS CASOS

Consulte a su medico
al menos una vez al ano

Para obtener mas informacion,
acuda a la unidad de salud
mas cercana
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¢Qué es la Incontinencia Urinaria? Acuda a una valoracion médica
si presenta:

e Peérdida involuntaria de orina a traveés de la

uretra » Pérdida involuntaria de orina.

« Constituye un problema higiénico, « Cambios en la frecuencia para orinar.
psicologico, social y de salud « Utilizas protector, toalla o pano

» Varia desde fuga ocasional hasta higiénico para no mojarte.

incapacidad total para retener orina

« Causa el aislamiento de la persona.

« Se diagnostica pocas veces. NO ES NORMAL QUE
« Se considera como parte normal del LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES
envejecimiento en hombres y mujeres PIERDAN ORINA BAJO

« Se incrementa conforme pasa la edad NINGUNA CONDICION.



