i RECUERDE!

LA DEPRESION

PUEDE DETECTARSE Y
TRATARSE

Consulte a su meédico
al menos una vez al ano

Para obtener mas informacion,
acuda a la unidad de salud
mas cercana
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| :Que es la Depresion?

La depresion es un trastorno del estado de
animo que causa un sentimiento persistente de

tristeza y falta de interés.
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Causa aislamiento de la persona y la mayoria

y

de las veces no se diagnostica, por considerarse

parte normal del envejecimiento.

Acuda al meédico si: |

* Duerme mas o menos de lo acostumbrado
« Come mas o menos de lo acostumbrado

* Se siente ansioso o triste

» No le interesa lo que le gustaba hacer

« Disminuye su energia

» Tiene problemas de atencion o memoria

LA DEPRESION JAMAS SERA NORMAL,
A CUALQUIER EDAD.



